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Majas Melonen Frosch ist auf jeder frechen Party der Hit! So macht 
Obst essen nicht nur richtig viel Spass, Du kannst es auch noch mit 
einem kleinen Wissensspiel verknüpfen! Die Kinder dürfen mit ver-
bundenen Augen ein Stück Obst aus dem Froschmaul stibitzen und 
dann erraten, um welche Obstsorte es sich dabei handelt.

MAJAS MELONEN FROSCH

FRECHER TIPP
Mutig ran ans Obst
Deine Schleckermäulchen sollen neue Obst- 
sorten kennenlernen oder verschmähen 
Trauben, Äpfel & Co.? Dann füll den Melonen  
Frosch einfach mit genau diesen Obstsorten.  
So können die Kids ganz spielerisch lernen,  
dass auch dieses Obst super lecker schmeckt!

ZUTATEN   
(1 Melonen Frosch) 

• 1 Melone nach Wahl (Honig-, 
Wasser melone usw.)

• 4 Bananen
• 2 Birnen
• 1 Apfel
• 250 g Himbeeren
• 250 g Heidelbeeren
• 250 g Erdbeeren
• 300 g Trauben
• 100 g Physalis

MAJA MELONE, DIE SÜSSE 
GEMÜSE-BOMBE
Dank dem hohen Wassergehalt sind Maja Melone und ihr frecher 
Freund Willi Wassermelone tolle Durstlöscher an heissen Sommer-
tagen. Der feine süsse Geschmack macht sie zudem zur gemüsig- 
frischen Alternative zu Glace und anderen Zuckerbomben.

AB INS GEMÜSEFACH
Im Gemüsefach des Kühlschranks fühlen sich Maja und Willi am wohlsten. 
Solange sie ganz sind, können sie dort richtig laaange aufbewahrt 
werden. Sind sie angeschnitten, solltest Du die Schnittfläche mit Klar-
sichtfolie abdecken, dann kannst Du noch 2–3 Tage davon naschen.

SchweizSchweiz

ZUBEREITUNG

Schritt 1
Den Mund für Majas Frosch im oberen Bereich der Melone ausschneiden. Hier-
für eignet sich die Form eines Halbkreises. Du kannst den Mund aber auch ganz 
individuell formen. Mit der ausgeschnittenen Schale kannst Du ganz frech die  
Beine und Füsse für den fruchtigen Frosch schneiden.

Schritt 2
Die Kerne aus der Melone entfernen, das Fruchtfleisch mit einem Esslöffel aus- 
höhlen und in kleine Stücke schneiden. Banane schälen, das übrige Obst waschen 

und nach Belieben noch etwas klein schneiden. Wenn die Melone komplett leer 
ist, kannst Du sie mit dem anderen Obst auffüllen. Für die Augen brauchst 

Du zwei Bananenscheiben, zwei Heidelbeeren und zwei kleine Zahn-
stocher. Wichtig: Lass Deine Kids beim Essen nie unbeaufsichtigt!


