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HANSIS HIMBEER PRALINEN Schweiz

Wer sagt denn, dass Pralinen nur was fiir Erwachsene sind?
Hansi Himbeere hat sich in die Kiiche gewagt und ein Rezept
gezaubert, das nicht nur suss aussieht, sondern auch richtig
was drauf hat!

Ganz ohne Zuckerzusatz, aber mit jeder Menge Fruchtliebe —
perfekt zum Selberrollen, Mitnaschen oder Verschenken
(wenn man lGberhaupt teilen will...).
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Schritt 1
Himbeeren in eine Schiissel geben und mit einem
Kartoffelstampfer oder einer Gabel klein stampfen.

Schritt 2

Danach die Haferflocken, Kokosraspeln, gehackte Mandeln und
das Kokosol dazugeben und gut vermengen. Am einfachsten
geht das ganz frech mit den Handen.

Schritt 3
Wenn alles gut vermengt ist, kleine freche Pralinen formen und
geniessen.

ZUTATEN

(4 Personen)

125 g gefrorene Himbeeren
27 g ungeslsste Kokosraspeln
100 g Haferflocken

40 g gehackte Mandeln

1 TL geschmolzenes Kokosol

FRECHER TIPP

Wenn Du mochtest, kannst Du die
Pralinen noch frech verzieren,
damit Deine Kleinen sie noch
lustiger finden. Wie wére es zum
Beispiel mit einem Lachgesicht aus
Schokoladen Kuvertire?
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